
 
 
 

 

 

 19 DE OUTUBRO A 23 DE OUTUBRO | OCTOBER 19 TO OCTOBER 23 
 

 

  

  A ementa pode ser sujeita a alterações, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.  
 

 

 

 Segunda – feira 

Monday 

19 

Terça – feira 

Tuesday 

20 

Quarta – feira 

Wednesday 

21 

Quinta – feira 

Thursday 

22 

Sexta – feira 

Friday 

23 

 

Sopa 

Soup 

 

 

Abóbora com feijão branco 

 

Pumpkin with white beans  

 

 

Juliana  

 

Julienne soup 

  

 

 

Ervilhas  

 

Peas 

  

 

 

Tomate  

 

Tomato 

  

  

Feijão com repolho  

 

Beans with cabbage 

 

Peixe/Carne 

Fish/ Meat  

 

 

Arroz à valenciana 

 

Valencian-style rice 

 

 

Ovos recheados com atum 

 

Stuffed eggs with tuna 

 

 

Frango assado com batata 

assada e recheio 

 

Roast chicken with roasted 

potato and stuffing 

 

 

Pataniscas de paloco com arroz 

de feijão 

 

Paloco fritters with bean rice 

 

 

Costoletas de porco com 

batata salteada 

Pork chops with sauted 

potatoes 

 

 

Vegetariano 

Vegetarian  

Lasanha de soja com 

legumes 

 

Soy lasagna with 

vegetables 

Parmegiana (beringela e 

molho de tomate) 

Parmesan (aubergine and 

tomato sauce) 

Curgete recheada com 

legumes 

Courgette stuffed with 

vegetables  

Lentilhas estufadas com 

legumes 

Lentils stewed with vegetables 

Quiche de legumes 

 

Vegetable quiche 

Obs: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos / The menu may change due to unforeseen circumstances 
 

 

 

 

 

 

 

SNACK-BAR - ALMOÇO | LUNCH 

 


