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Caracterização da Unidade Orgânica

Unidade
Orgânica Escola Superior de Saúde 

Introdução A Escola Superior de Saúde (ESS) é uma unidade orgânica de ensino e inves�gação de natureza politécnica da
Universidade dos Açores, que se rege por estatutos próprios e dispõe de autonomia administra�va.

A ESS desenvolve e contribui para o conhecimento na área da saúde de forma inovadora e plural, agregadora de
saberes, agindo na procura de respostas sustentáveis aos desafios do Ensino Superior em Portugal e no Espaço
Europeu.

 

Missão A Escola Superior de Saúde está orientada para a criação, transmissão e difusão da cultura e do saber de natureza
profissional, através da ar�culação do ensino, da inves�gação orientada e do desenvolvimento experimental,
contribuindo para a melhoria do nível de saúde das populações.

 

Obje�vos 1. Formar profissionais de saúde com elevada competência e excelência nas vertentes cien�ficas, técnicas e humanas
num quadro nacional e internacional;

2. Garan�r a qualidade do ensino, da inves�gação e da prestação de serviços à comunidade, adequando a oferta
forma�va às demandas e às necessidades do mercado de trabalho da RAA e da sociedade em geral;

3. Par�cipar em projetos de apoio e de prestação de serviços à comunidade;

4. Promover a realização de ciclos de estudos visando a atribuição de graus académicos previstos na lei, de cursos de
formação pós-graduada, conferentes ou não de grau académico e outros nos termos da lei, que visam a formação
cien�fica, cultural, humanís�ca e tecnológica, no âmbito da saúde e áreas afins;

5. Promover a qualificação e atualização do pessoal docente e não docente e não inves�gador;

6. Promover a mobilidade a nível nacional e internacional do pessoal docente, não docente e estudantes e o
intercâmbio com ins�tuições congéneres;

7. Promover a formação con�nua e proporcionar a aprendizagem ao longo da vida;

8. Realizar inves�gação orientada e desenvolvimento experimental nas áreas de a�vidade específicas, a�vidades de
promoção de difusão do conhecimento e par�cipar ou cooperar com unidades de natureza cien�fica.

 

Presidente Carmen Maria da Silva Maciel Andrade 

Vice-Presidente Hélia Maria Soares 

 Composição da Assembleia



Presidente da
Assembleia

Maria da Piedade Lima Lalanda Gonçalves Mano 

Secretário da
Assembleia Helena Margarida Oliveira Silva 

Membros da
Assembleia

●Ana Cris�na Ribeiro Fonseca Dias
●Ana Paula Sousa Santos
●Celina Maria Barbosa Medeiros
●Helder José Alves Rocha Pereira
●Helena Margarida Oliveira da Silva
●José Carlos dos Reis Lopes
●Lúcia Fá�ma Mota Ferreira Freitas
●Luís Miguel Salvador Machado Gomes
●Márcio Filipe Moniz Tavares
●Maria Luísa Santos Be�encourt
●Timothy Francisco Lima
 

Membros
Estudantes da
Assembleia

●Mariana Isabel Vaz Teixeira
●Sara Pina Câmara
 

 Composição do Conselho Cien�fico

Presidente do
Conselho
Cien�fico

Carmen Maria da Silva Maciel Andrade 

Secretário do
Conselho
Cien�fico

José Carlos dos Reis Lopes 

Membros do
Conselho
Cien�fico

●Alberto Carlos Marques Duarte
●Bruno Manuel Aguiar Teixeira
●Helder José Alves Rocha Pereira
●Helena Margarida Oliveira da Silva
●Hélia Maria Soares
●Lúcia Fá�ma Mota Ferreira Freitas
●Márcio Filipe Moniz Tavares
●Maria da Piedade Lima Lalanda Gonçalves Mano
●Maria José Garoupa Albergaria Bicudo
●Maria Leonor Machado Melo Raposo
●Rosa Maria Carvalhal Silva
●Rosa Maria Silva Pinto
●Timothy Francisco Lima
 

 Composição do Conselho Pedagógico

Presidente do
Conselho
Pedagógico

Carmen Maria da Silva Maciel Andrade 

Secretário do
Conselho
Pedagógico

Luís Miguel Salvador Machado Gomes 

Membros do
Conselho
Pedagógico

●Luís Miguel Salvador Machado Gomes
●Márcio Filipe Moniz Tavares
 

Membros
Estudantes do
Conselho
Pedagógico

●Carolina Plácido Medeiros
●Paulo Renato Barbosa da Silva
 

Corpo Técnico ●Celina Maria Barbosa Medeiros
●Hugo Manuel da Costa Silva
●Lúcia de Fá�ma Be�encourt Botelho Mateus

●Maria da Conceição Aguiar Furnas Lourenço
(mantém-se em situação de baixa prolongada) 

Caracterização das Subunidades Orgânicas



Subunidade
Orgânica

Departamento de Enfermagem, Saúde da Família e Comunidade 

Áreas Cien�ficas Enfermagem 
Saúde Familiar 
Saúde Comunitária 

Membros ●Ana Paula Sousa Santos (Professor Coordenador)
●Carmen Maria da Silva Maciel Andrade (Professor Coordenador)
●Cidália de Fá�ma Cabral de Frias (Professor Coordenador)
●Helder José Alves Rocha Pereira (Professor Coordenador)
●Helena Margarida Oliveira da Silva (Professor Coordenador)
●Márcio Filipe Moniz Tavares (Professor Coordenador)
●Maria da Piedade Lima Lalanda Gonçalves Mano (Professor Coordenador)
●Maria José Garoupa Albergaria Bicudo (Professor Coordenador)
●Alberto Carlos Marques Duarte (Professor Adjunto)
●Bruno Manuel Aguiar Teixeira (Professor Adjunto)
●José Carlos dos Reis Lopes (Professor Adjunto)
●Lúcia Fá�ma Mota Ferreira Freitas (Professor Adjunto)
●Maria da Luz Vieira Cabral de Melo Amaral (Professor Adjunto)
●Maria Leonor Machado Melo Raposo (Professor Adjunto)
 

Subunidade
Orgânica Departamento de Enfermagem, Saúde Mental e Gerontologia 

Áreas Cien�ficas Enfermagem 
Saúde Mental 
Gerontologia 

Membros ●Ana Cris�na Ribeiro Fonseca Dias (Professor Coordenador)
●Hélia Maria Soares (Professor Coordenador)
●Lúcia Maria Ferreira Freitas Mar�ns (Professor Coordenador)
●Luís Miguel Salvador Machado Gomes (Professor Coordenador)
●Rosa Maria Carvalhal Silva (Professor Coordenador)
●Rosa Maria Silva Pinto (Professor Coordenador)
●Luís Carlos do Rego Furtado (Professor Adjunto)
●Maria Helena Mendes Vieira (Professor Adjunto)
●Maria Luísa Santos Be�encourt (Professor Adjunto)
●Norberto Francisco Ávila Messias (Professor Adjunto)
●Rosa Maria Toledo Godinho Lima Andrade (Professor Adjunto)
●Timothy Francisco Lima (Professor Adjunto)
 

Indicação das Unidades de Inves�gação relacionadas
(Lista das unidades de inves�gação que integram, como membros integrados, pessoal da Unidade Orgânica)

Unidade de
Inves�gação Núcleo Interdisciplinar da Criança e do Adolescente 

Membros Lúcia de Fá�ma Mota Ferreira Freitas 

Unidade de
Inves�gação Núcleo de Inves�gação e Desenvolvimento em e-Saúde 

Membros ●Carmen Maria da Silva Maciel Andrade
●Cidália de Fá�ma Cabral de Frias
●Maria da Luz Vieira Cabral de Melo Amaral
●Maria José Garoupa Albergaria Bicudo
●Rosa Maria Carvalhal Silva
 

Unidade de
Inves�gação Centro Interdisciplinar de Ciências Sociais - Açores 

Membros ●Maria da Piedade Lima Lalanda Gonçalves Mano
 

Oferta le�va regular
(Lista de cursos afetos à Unidade Orgânica)

1.º Ciclo - Ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Enfermagem da Escola Superior de Saúde da Universidade dos
Açores (Aviso n.º 8937/2015, de 30 de julho), alterado pelo 
Despacho nº 8493/2019 publicado em Diário da República, 2ª série nº 184 de 25 de setembro. 
- Ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Enfermagem da Escola Superior de Saúde da Universidade dos



Açores (Aviso n.º 8934/2015, de 30 de julho), alterado pelo Despacho nº 8494/2019 publicado em Diário da República,
2ª série nº 184 de 25 de setembro. 

2.º Ciclo - Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia 
em associação com a Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa (em processo de acreditação pela
A3ES) 
- Mestrado em Enfermagemio com a Associação de Escolas de Enfermagem e de Saúde (em processo de acreditação
pela A3ES e de formalização da integração da ESS na referida associação) 

3.º Ciclo Sem cursos 

Outros cursos
regulares Pós Graduação em Enfermagem do Trabalho 

Outros cursos (não regulares)
(Lista de cursos a organizar pela Unidade Orgânica)

Cursos breves Aconselhamento em Aleitamento Materno 

Prevenção de Lesões no Desporto 

Cuidados de Enfermagem à Pessoa que Vive com estoma 

Terapias respiratórias domiciliárias: oxigenoterapia e ven�lação não invasiva 

Outros cursos
não regulares

Curso “Sounds of English” (20H) (curso de inglês – conversação) 
Janeiro / Fevereiro de 2023. Angra Heroísmo 

Curso “Sounds of English” (20H) (curso de inglês – conversação). Fevereiro de 2023. Ponta Delgada 

 

Provas Académicas

Mestrados 1 no âmbito do Mestrado em Enfermagem de Reabilitaçao, ESS Norte CVP (Timothy Lima) 

Doutoramentos Não previstas 

Provas para
obtenção do
�tulo de
agregado

Não previstas 

Projetos de Inves�gação e Desenvolvimento
(Apenas os coordenados no âmbito da Unidade Orgânica)

Projetos
internacionais Sem projetos financiados 

Projetos
nacionais Sem projetos financiados 

Projetos
regionais Sem projetos financiados 

Serviços de Inves�gação e Desenvolvimento
(Apenas os coordenados no âmbito da Unidade Orgânica)

Serviços de I&D
internacionais Sem serviços com financiamento 

Serviços de I&D
nacionais Sem serviços com financiamento 

Serviços de I&D
regionais Sem serviços com financiamento 

Organização de eventos oficiais
(Apenas os eventos a organizar no âmbito da Unidade Orgânica)

Organização de
eventos
internacionais

2024/01 - 8º WCQR - World Conference on Qualita�ve Research. Alberto Duarte; Carmen Andrade; Helder Pereira 

2023/05 - Congresso Internacional da NURSE'IN. Setúbal. Luis Miguel Gomes 

2023/???. VI Congresso Internacional Sobre o Envelhecimento. Luis Miguel Gomes (comissão cien�fica) 



2023/09 - II Atlan�c Conference: History, Culture and Heritage. Corpo, Tecnologia e Representações. Cidália Frias;
Piedade Lalanda (coorganização com o CHAM) 
2023/10 - V Congresso Internacional de Enfermagem de Saúde Familiar, IV Congresso Ibérico de Saúde Familiar.
Carmen Andrade; Alberto Duarte 

2023/05 - II Jornadas Académicas Internacionales de Enfermería de la Macaronesia 2022-2023. Alberto Duarte; José
Carlos Lopes; Lúcia Freitas; Márcio Tavares 

2023/03 - VII Simpósio Bridging the Atlan�c 2023. “(in)Segurança Alimentar: Reflexões dos Quo�dianos”. Angra do
Heroísmo. Hélia Soares; Luis Carlos Furtado; Luis Miguel Gomes 

2023/03 - VII Simpósio Bridging the Atlan�c 2023. “(in)Segurança Alimentar: Reflexões dos Quo�dianos”. Ponta
Delgada. Alberto Duarte; Helder Pereira; Helena Silva 

Organização de
eventos
nacionais

Sem registo 

Organização de
eventos regionais 2023/03 - VII Encontro de Supervisores de Estudantes de Enfermagem. Bruno Teixeira; Márcio Tavares; Lúcia Freitas 

Bolseiros de Ciência e Tecnologia
(Apenas bolseiros afetos à Unidade Orgânica)

Bolseiros de pós-
doutoramento Sem previsão 

Bolseiros de
doutoramento Sem previsão 

Bolseiros de
inves�gação Sem previsão 

Bolseiros de
gestão de C&T Sem previsão 

Bolseiros
técnicos de
inves�gação

Sem previsão 

Bolseiros de
iniciação
cien�fica

Sem previsão 

Redes de Ciência e Tecnologia
(Apenas redes que a Unidade Orgânica integra formalmente)

Redes de C&T
internacionais

CINTESIS - NURSID 
ALGORITMI 

Redes de C&T
nacionais MURSI'ID - UESI - Unidade de Inves�gação do Sul e Ilhas 

Redes de C&T
regionais Sem redes 

Cooperação interins�tucional
(Apenas en�dades que colaboram formalmente com a Unidade Orgânica)

Cooperação
internacional

College of Nursing - University of Massachussets Dartmouth, MA, EUA (Projeto Bridging the internacional Atlan�c) 

Georgia State University, Atlanta, EUA 

Instuições de Ensino Superior no âmbito do programa ERASMUS 

Cooperação
nacional

Centro de Estudos Anglíscos da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa (Rede Portuguesa de Humanidades
Médicas) 
Conselho Nacional de Ensino Público de Enfermagem 
Agência de Avaliação A3ES 
Rede de American Corners Portugueses 
Universidade do Porto 
Universidade de Lisboa 
Universidade do Algarve 
Universidade de Évora 
Universidade do Minho 
Universidade da Madeira 
Ins�tuto Politécnico de Setúbal 



Ins�tuto Politécnico de Castelo Branco 
Ins�tuto Politécnico dePortalegre 
Ins�tuto Politécnico de de Beja 
Ins�tuto Politécnico de Bragança 
Escola de Enfermagem São José de Cluny 
Escola Superior de Enfermagem do Porto 
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa 
Escola Superior de Enfermagem de Trás-os-Montes e Alto Douro 
Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro 
Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa 
Santa Casa da Misericórdia do Porto 
Santa Casa da Misericórdia de Portalegre 
Sociedade portuguesa de Enfermagem de Saúde Familiar 
Biblioteca Virtual em Saúde, Enfermagem Portugal. 
ELCOS - Sociedade Portuguesa de Feridas 
 

Cooperação
regional

Secretaria Regional da Saúde 
Conselho Regional de Saúde da Secretaria Regional da Saúde do Governo dos Açores 
Direção Regional da Prevenção e Combate às Dependências 
Direção Regional das Comunidades 
Serviço Regional de Proteção Civil e Bombeiros dos Açores 
Câmara Municipal de Ponta Delgada 
Câmara Municipal da Lagoa 
Câmara Municipal de Angra do Heroísmo 
Câmara Municipal de Praia da Vitória 
Unidade de Saúde de Ilha de S. Miguel 
Unidade de Saúde de Ilha de Santa Maria 
Unidade de Saúde de Ilha da Terceira 
Unidade de Saúde de Ilha do Faial 
Unidade de Saúde de Ilha do Pico 
Unidade de Saúde de Ilha de S. Jorge 
Hospital do Divino Espírito Santo- EPE 
Hospital de Santo Espírito 
Hospital da Horta 
Hospital Internacional dos Açores 
Casa de Saúde do Espírito Santo 
Casa de Saúde Nossa Senhora da Conceição 
Casa de Saúde de S. Miguel 
Recolhimento Jesus Maria José 
Santa Casa da Misericórdia de Angra do Heroísmo 
Santa Casa da Misericórdia de Praia da Vitória 
Santa Casa da Misericórdia de Ponta Delgada 
Santa Casa da Misericórdia de Lagoa 
Clínica do Bom Jesus 
Casa do Povo de Santa Bárbara 
Escola Secundária Domingos Rebelo 
Escola Secundária Antero de Quental 
Escola Secundária das Laranjeiras 
Escola Básica Integrada dos Ginetes 
Escola Básica Integrada de Capelas 
Escola Básica Integrada de Arrifes 
Escola Secundária da Lagoa 
Escola Básica e Secundária Tomás de Borba 
Escola Secundária Vitorino Nemésio 
Escola Secundária Jerónimo Emiliano de Andrade 
Ordem dos Enfermeiros - SRRAA 
Ordem dos Psicólogos Portugueses 
Associação de Séniores de São Miguel 
Observatório do Ambiente dos Açores - Centro de Ciência de Angra do Heroísmo 

Publicações
(Apenas publicações em que a unidade orgânica venha a figurar na lista de en�dades)

Ar�gos em
revistas
internacionais
com arbitragem

5 na área cien�fica de enfermagem 

Ar�gos em
revistas
internacionais
sem arbitragem

Sem previsão 

Ar�gos em
revistas
nacionais com
arbitragem

Sem previsão 



Ar�gos em
revistas
nacionais sem
arbitragem

Sem previsão 

Ar�gos em livros
de atas Sem previsão 

Edições Sem previsão 

Livros Sem previsão 

Capítulos de
livros 5 na área cien�fica de enfermagem - subárea de Saúde Familiar 

Comunicações
Orais 3 na área cien�fica de enfermagem 

Painéis Sem previsão 

Teses de
doutoramento Sem previsão 

Teses de
mestrado Sem previsão 

Relatórios 1 na área cien�fica de enfermagem 

Outras a�vidades a realizar

Outras a�vidades Projetos de inves�gação internacional sem financiamento: 
- (2022/2026). Avaliação da Saúde Mental dos Estudantes do Ensino Superior. CRHC. Helder Pereira; Luís Miguel Gomes
- (2022/...) - Projeto estruturante PEER. UICISA: Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Financiamento do
IREFREA Portugal. Be�encourt, Maria Luísa 
- (2016/...). Modelo Dinâmico de Avaliação e Intervenção Familiar. Uma açãoTransforma�va em Cuidados de Saúde
Primários. Maria Henriqueta Figueiredo (IR);Carmen Andrade 

Projetos de inves�gação nacional sem financiamento: 
- 2022/2023. e4nursing na formação em enfermagem. Integração da ESS no projeto financiado da ESEP.. Carmen
Andrade 
- (2022/2025). Literacia e Saúde Mental Posi�va. Programa de Intervenção em Familiares Cuidadores – CuidaProSM+.
Carmen Andrade (IR); ); Alberto Duarte; Ana Cris�na Dias; 
Fábio Coelho; Helder Pereira; Hélia Soares; Maria Luísa Be�encourt; Márcio Tavares 
- (2022/2024). Covid-19: Um ensaio fotográfico sobre a pandemia. Timothy Lima 
- (2021/2024). Stress parental e suporte social percebido: perspe�vas e abordagens integradas em situações extremas.
Ana Lúcia Ramos (IR); Hélia Soares 

Projetos de inves�gação regional sem financiamento: 
- (2023/...) . Projeto Promoção da Saúde Mental e Gestão da Ansiedade e Stress em Estudantes do Ensino Superior. Luis
Miguel Gomes 
- (2023/...) - "O meu maior sonho/desejo hoje é…..?, a realizar em estruturas residenciais para pessoas idosas dos
Açores. Maria José Albergaria Bicudo 
- (2019-2023). “História e Estórias da Enfermagem na Ilha de São Miguel. Da Elevada Mortalidade Infan�l à Excelência
da Prestação de Cuidados. Ana Paula Sousa Santos; Márcio Tavares. 

Projetos de extensão 
- Projeto Bridging the Atlan�c com a UMass Dartmouth. Helder Pereira (coordenador); 
Alberto Duarte; Hélia Soares; Luis Miguel Gomes; Timothy Lima 
- Projeto Falar Ciência na Escola - American Corner da UAc com apoio da Embaixada dos EUA em Portugal. Hélia Soares;
Márcio Tavares; Luís Miguel Gomes 
- Ciclo de webinars sobre comunicação em ciência no âmbito do Projeto Science ON by UAc. Helder Pereira 
- Projeto "Six Months/Six Topics" no âmbito do American Corner da Universidade dos Açores. Helder Pereira
(coordenador); Hélia Soares 
Projeto Science ON 3 by UAc: Luso-American Talks Helder Pereira (coordenador) 
- Plano de desenvolvimento em saúde do Município de Lagoa: Eixo 1 – Promoção de es�los de vida saudáveis.
Educação para a Saúde. Alberto Duarte (coordenador na ESS�UAc) 
- Projeto de Literacia em Saúde em colaboração com a Associação de Séniores de S.Miguel e USISM. Helder Pereira 

Par�cipação na organização de eventos em outras en�dades 
2023/05 - Congresso Internacional da NURSE'IN. Setúbal. Luis Miguel Gomes 

2023/05 - Congresso Internacional de Saúde e Educação Infanto-Juvenil. Hélia Soares (comissão cien�fica) 

2023/05 - 1º Encontro Internacional de Doutorandos de Enfermagem. ICBAS/FFUP (comissão cien�fica) 

2023. VI Congresso Internacional Sobre o Envelhecimento. Luis Miguel Gomes (comissão cien�fica) 



2023. I Jornadas Enfermagem de Reabilitação ESSNorte CVP. Timothy Lima (comissão organizadora) 
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