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Almoco
Segunda N P SR i e e e
Sopa Creme de couve-flor e brocolos o 0 00 00 00 00 00 00
Prato Risséis de carne + massa com salteado de 882 210 76 20 286 24 57 08
Cogume|osl,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 112,14
Dieta Fusilli s/ gluten de carne de vaca com cogumelos, 870 202 &85 30 203 07 111 02
cenoura e pimentos ¢1213
Vegan Bolonhesa de lentilhas 136811 1194 282 41 06 472 03 126 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 0D
Terca Dia Mundial das Legumivosas T PSS e B S
Sopa Sopa A Casa (frango desfiado, massa pevide, cenourae 520 123 10 02 188 15 87 03
repolho ripados, horteld) 1.3:6.10
sopq Creme de Iegumes 153 36 1,1 0,2 4,9 0,7 1,0 0.1
vegan
Prato / Abrétea assada + Salada de feljzo-frade, cenoura e 594 141 32 05 158 05 112 0]
Dieta milho34
Vegan Jardineira de soja’ 4811 476 113 12 02 145 31 90 01
Sobremesa Fruta da época R S+ 0> 01 134 134 02 00
Quarta VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
K)) (kea) (@) (@) (@) (@ (9 (9
Sopa Sopa de grdo-de-bico com curgete e cenoura 300 7l lor 028 05T 1.1, 2.9 0]
ripados
Prato / Carne de porco assada com cebolas e macd + 806 192 80 25 167 32 121 02
Dieta arroz branco 12
Vegan Paella vegetariana com legumes e ervilhas ¢ o1y 1SSREE. - 0.5 QRS Um0 7 Jueit 0.2
Sobremesa Fruta da Epoca / Bolo de chocolate!:367 1816 435 252 47 454 108 57 04
Quinta K el (@ ot e @ el
Sopa Creme de alface e alho-francés 152 3 11 02 49 07 10 01
Prato Caldeirada de bacalhau com batata# 408 L /mm2’oRy 04 U8 W10y 7.1 T
Vegan Favas estufadas com legumes e batata N 02w 14 3P 01
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00
Sexta ) o) 6 o) o 19 ()
Sopa Sopa de couve-de-bruxelas com feijéo branco 31775 14 03 99 07 36 0OI
Prato Lasanha de frango 136712 971 230 56 24 269 08 180 03
Dieta Bife de frango grelhado + massa s/ gliten 613 785 179 The  OATTZAT
Vegan Massa & Lavrador vegetariana (cenoura, repolho, 1086' 258 34 06 445 18 121 Ol
feij@do e massa)1.6.10
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Prato Dieta — Sem gluten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas
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Jantar
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (¢) (@) (@) (@) (g (o)
Prato Maionese de Atum (atum, batatas, legumes, ovo, maionese e °0 11?2 44 05 120 11 71 05
azeitonas) 134567101112

Dieta Salada Russa de atum (atum, batata e maceddnia)4 460 109 30 04 132 08 &5 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) () (@) (@) (g (o)
Prato Frango assado com cerveja + arroz de milho!36.7.8.12 756 180 46 07 193 02 139 03
Dieta Frango assado ao natural + arroz de milho 728 172 25 04 210 01 160 02
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta () (kea) (@ (@ (@ 19 (a) (o
Prato/ Medalhdes de pescada com alho francés + batata 390 92 20 07 101 08 80 02

Dieta cozida47
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (kea) (@) (@ (@ (o) (9 (9
Prato Empqdao de carne de vaca’d7.12 487 116 6,2 2.2 7.1 0,2 7,7 0,1
Dieta Carne de vaca aos cubos estufada com batatal34.6.7.9 394 93 22 03 138 L1 39 02
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (@) (9 (@) (@) (g (o)
Prato Chicharros fritos + batata-doce cozida! 46 675 161 52 09 213 51 63 02
Dieta Chicharros assados + batata-doce cozida4 533 127 31 06 154 43 85 02

Prato Dieta - Sem gliten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



