
 
 

 

Serviços de Acção Social da Universidade dos Açores 

 

 
 

Ementa da Cantina de Ponta Delgada 
 
 

Semana de 13  a 17 de Dezembro 2021 
 

Almoço 
 

 

Dia Sopa Prato Prato 
Vegetariano 

Sobremesa 

 
13/12/2021 

 

Grão de 
bico e 

cenoura 

Almôndegas+ 
esparguete 

 
Fava com ovo 

 
Fruta 

 
 

14/12/2021 
 

 

 
Tomate 

 
Lasanha de 

atum 

 
Lasanha 

vegetariana 

 
Fruta/doce 

 
 

15/12/2021 
 

 
Feijão com 
macarrão 

 
Carne de 
porco à 

portuguesa+ 
batata frita 

 
 

Legumes à brás 

 
Fruta 

 
 

16/12/2021 
 

 
Alho 

Francês 

 
Empadão de 

bacalhau 

 
Empadão de 

legumes 

 
Fruta/doce 

 
 

17/12/2021 
 

 
Legumes 

 
Hambuguer de 

vaca 
estufada+ 

esparguete 

 
Legumes 

salteados + 
esparguete 

 
 

Fruta 

 
Obs: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Serviços de Acção Social da Universidade dos Açores 

 

 
 

 
Ementa da Cantina de Ponta Delgada 

 
 

Semana de 13  a 17 de Dezembro 2021 

Jantar 
 
 

Dia Sopa 
 

Prato Sobremesa 

 
13/12/2021 

 

 
Grão de bico e 

cenoura 

 
Filetes de pescada 
panados + batata 

cozida 

 
Fruta 

 
 

14/12/2021 
 

 

 
Tomate 

 
Esparguete à 

bolonhesa 

 
fruta 

 
15/12/2021 

 

 
Feijão 

Pasteis de 
bacalhau + arroz 

tomate 

 
Fruta 

 
 

16/12/2021 
 

 
Alho  Francês 

 
Hamburguer de  
frango panado+ 

massa 

 
fruta 

 
 

17/12/2021 
 

 
Legumes 

 
Salada de atum 

 
Fruta 

 
Obs: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos 

 


