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Almoco
S . A VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda | Inicio da Semana Internacional da Ciéncia e da Paz k) (kea) (@ (9 (9 (9 (g (9
Sopa Creme de abdbora com cominhos 285 5% 06 01 106 L1 14 01
Prato HambuUrguer misto no forno com molho de tomate, 821 197 149 65 36 1.6 122 1]
orégdos e queijo ralado + esparguete!3.6.7.12
Dieta Carne de vaca moida estufada ao natural + 1087259 110 39 252 03 145 02
esparguete s/ glutens13
Vegan Espgrguefe d Bolonhesa de Soj01,3,6,8,10,]],12 ’ ; 1166 276 3.3 0,5 36,6 6,1 21,4 0,1
Sobremesa  Fruta da época S|$r2? 6 05 01 134 134 02 00
Woe
. ' A . VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca | Dia Mundial da Ciéncia pela Paz e Desenvolvimento k) (ked) (@ (@) (@ (o) (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo branco com hortalicas 06 7207 01 121 09 29 01
Prato / Dieta Filetes de pescada assados + arroz de acafrdo4 763 181 42 06 225 04 130 03
Vegan Feijdo encarnado estufado com cogumelos,
brocolos, curgete e cominhos + arroz branco 930 221 22 03 407 04 91 02
9,10,12,13
Sobremesa  Fruta da época 269 &4 05 G071 B4 134 0200
. B . VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta | Dia de Sdo Martinho SAO MARTINHO () (ea) (@) (@ (@ (@ (@
Sopa Sopa de brécolos e batata-doce g2y 54 07 01 27 L1 16 01
Prato
Lombo de porco assado com molho de castanhas + o0 0 s 15 e 11 90 o
batata corada’?
i +
Dieta Lomkzjo ollze porco assado ao natural + batata N IR
corada
Vegan Jardineira vegetariana (batata, cenoura, ervilhas, ST, 2 02 liBelno™ 2000
feijdo-verde e cebola) 12
Sobremesa  Fruta da época / Mousse de chocolate!37 711N Tog), "ol RIS T20 RS0 el
. . . . VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta | Dia Mundial da Qualidade idIRGc) Noledd + B " @ (g
Sopa Creme de couve-flor com horteld 231 55 06 01 101 11 16 O]
Prato Salada do mar (red-fish desfiado, massa fusil, cenoura, 652 154 28 05 194 20 121 03
alho-francés, delicias do mar, anands, ovo)1.2.3.4.6.10,12
Dieta Massada de red-fish s/ glUten 4612 B IR ™ Y08 gEueE 07 - 145 02
Vegan Legumes salteados (cebola, curgete, tomate,
brécolos, pimentos e grdo com azeite, alho, paprika e 687 163 29 04 250 22 71 01
sumo de limdo) + cuzcus!3.6.12
Sobremesa  Fruta da época 269 o4 WS STHggIs4 134 028 00
. . VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta | Dia Mundial da Bondade (K)) (keal) TG) (o] mpmp—
Sopa Sopa de cenoura com feijdo-verde inteiro 225 58 06 O1 98 09 15 01
Prato / Dieta Frango assado ¢/ tomilho e limdo + arroz de passas 787 187 37 07 218 11 156 02
8,12
Vegan Lentilhas estufadas com legumes (repolho, nabo, 88 197 22 03 364 07 63 Ol
alho-francés) + arroz de passas 812
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Prato Dieta — Sem gluten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



Ementa . &)

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Universidade Acores - Polo Ponta Delgada
Semana de 09 a 13 de novembro de 2026

Jantar
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda k) kea) (o) (@) (@) (@) (9) Il9)
Prqfo Empcdéo de Ofum],3,4,6,9,]0,]] 613 164 18,3 6,0 13,0 0,9 11,0 1,2

Dieta Salada Russa de atum (atum, batata, cenoura, ervilhase 40 109 30 04 132 08 65 05
feijdo-verde)4

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (9) () () (¢ (o) (o)

Prato Bife de frango no forno com molho de natas e cogumelos 764 181 38 11 197 09 164 03
+ massa fricolor 137

Dieta Bife de frango grelhado + massa espiral s/ gliten cozidaé 785 179 16 04 240 02 182 02

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (k) (kea) (9) () (¢ (¢ (9) (o)

Prato Abrétea frita + arroz de legumes (mix de legumes chineses) 787 187 50 08 237 03 113 01
1,46

Dieta Abrdtea cozida + arroz de legumes (mix de legumes chineses) 638 151 1.1 02 226 03 121 01
4

. VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (kea) (@) (@) (@) (¢ (9 (9)

Prato Carne de vaca d Rio Tinto (estufada com cenoura) +puré 502 120 65 23 65 02 &1 01
de batata 7.12

Dieta Carne de vaca d Rio Tinto (estufada com cenoura) + 598 143 64 w22 U407, 89 0l
batata cozida 12

VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta (k) (kea) (@) (9 (@ (@ (g (o)
Prqfo POlOCO com ncfcs1,4,5,6,7,]2 732 10,3 2.3 11,7 0,3 80 03
Dieta Salada de paloco (batata, salsa, ovos)34 go4 o 10EED 404 R SEREI.0 SRt 0.7

Prato Dieta - Sem gliten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas

)\



