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Sopa
Prato
Dieta
Vegan
Sobremesa
Prato

Dieta

Semana de 21 a 25 de julho de 2025

Creme de abdbora

Ervilhas guisadas com chourico e ovo escalfado 3572
Bife de porco grelhado + arroz de milho '°

Caril de lentilhas + arroz de milho

Fruta da época

Panados de pescada + arroz de feijao-verde 34674

Filete de pescada no forno com alho, limdo e salsa + arroz de feijao-verde 4

| Dia WMumdial do Cérebro

Sopa

Prato / Dieta
Vegan
Sobremesa

Prato
Dieta

Sopa
Prato / Dieta

Vegan

Sobremesa
Prato / Dieta

| Pia dos Privos

Sopa

Prato / Dieta

Vegan

Sobremesa
Prato
Dieta

Sopa

Prato / Dieta
Vegan
Sobremesa

Prato / Dieta

Feijdo com hortalicas
Abrdtea a Jodo do Grdo ¥4

Bolonhesa de soja com esparguete "¢

Fruta da época [ Sobremesa Doce "37

Bolonhesa de carne de vaca com esparguete "%
Carne moida estufada + esparguete s/ gltiten ™

Creme de ervilhas
Carne de porco (aos cubos) assada com cebolinhas e maca + arroz de cenoura™

Ervilhas estufadas com pimentos + arroz de cenoura™

Fruta da época
Paloco a Brds >%%%

Primavera
Perca no forno com molho de tomate e manjericdo + salada de feijao-frade com
cenoura e milho 467213

Feijoada vegetariana (feijdo, cenoura, couve, repolho) + arroz branco &>
Fruta da época

Frango assado com cenoura, couve-flor e pesto + massa espiral3*
Frango assado simples + massa s/ gliten™

Espinafres

Iscas de figado estufadas + gomos de batata assada com ervas arométicas® 9™
Gratinado de jardineira de legumes com massa (natas de soja) "7

Fruta da época [ Sobremesa Doce 37

Albacora a Regional + arroz de brécolos +°

Dieta — Sem gltten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracoes.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:!Cereais que contém gluten, 2Crustaceos,
30vos, *Peixes, ®Soja, “Leite, Aipo, 1°Mostarda, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 1*Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdao completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagOes de técnicas de preparagado e confegdao, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigcdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos
fornecedores. VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



