
 

 

 

 

 

EMENTA DA SEMANA – SNACK-BAR 

SEMANA DE 18/03/2019 A 22/03/2019 
 

18/03/2019 

2ª. 

FEIRA 

 
Sopa: Cenoura 
Prato: Feijoada 

Wrap de hamburguer  

19/03/2019 

3ª. 

FEIRA 

 
Sopa: Primavera 

Prato: Bacalhau no forno com legumes 
Prato vegetariano: tarte de legumes 

Salada de queijo branco 

 

20/03/2019 

4ª. 

FEIRA 

 
Sopa: Carne 

Prato: Bifinhos de frango recheados com queijo, batata 
frita e salada 

Wrap de Atum 

 

21/03/2019 

5ª. 

FEIRA 

 
Sopa: Caldo verde 

Prato: Chicharros fritos com molho de vilão , batata cozida 
e feijão verde 

Prato vegetariano: Lasanha de legumes 
Salada de frango panado 

22/03/19 

6ª. 

FEIRA 

 
 

Sopa:feijão 
Prato: Carne de porco assada com ananás, arroz de 

legumes e salada 
Salada de Atum 

 
 
Obs:_ A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos 

 


