Segunda
Sopa

1° Prato

2° Prato
Prato Vegetariano

Terca
Sopa
1° Prato

2° Prato

Prato Vegetariano

Quarta
Sopa
1° Prato

2° Prato

Prato Vegetariano
Quinta

Sopa

1° Prato

2° Prato

Prato Vegetariano

Sexta
Sopa

1° Prato

2° Prato

Prato Vegetariano

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 20Ovos, *Peixes, SAmendoins, 6Soja, "Leite,
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Almoco

Ervilha

Hamburguer estufada com cenoura + esparguete

cozido com orégaos!?36.7.10.12

Omelete com cebola e salsa + arroz de cenoura?

Abobora com espinafres
Empadao de atum?37.22

Croquetes de carne com massa espiralt267.10.12

Grao de bico com salada russa (grao-de-bico,
batata, cenoura, ervilha, feijdo-verde, molho verde)

Creme de feijao branco com alho francés
Frango assado com lim&o + arroz de legumes??
RissOis de peixe com puré de batatal=s46.7.10.12

Ervilhas estufadas com cenoura + arroz de
legumes?’?

Tomate

Salada de salmé&o e delicias do mar com molho
verdel23:4678.12.14

Panados de frango com arroz!36.7.10.12
Salada de feijao-frade com massa tricolor, milho,
pimentao, tomate, legumes e azeitonas!?

Cenoura com lentilhas
Carne de porco a Alentejana'?'#

Varitas de pescada com esparguete
cozido!3467.1012

Strogonoff de legumes (Cogumelos, cebola, alho,
pimentao, tomate, natas) com puré de batata®712
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8Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, 1*Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, HC - Hidratos de Carbono, Prot. — Proteinas
Todos os pratos sdo acompanhados por salada mista.
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Jantar

Couve-flor

Filetes dourados com arroz de feijao-verde!#

Feijao vermelho com repolho e cenoura

Strogonoff de vaca com esparguete
cozido!3712

Brocolos

Paloco com Natas'4”

Juliana de legumes

Cubinhos de frango salteados com alho francés
e cenoura ripada + arroz branco'?

Feijao-verde

Chicharros fritos com salada russal#

VE
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8Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, 1*Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, HC - Hidratos de Carbono, Prot. — Proteinas
Todos os pratos sdo acompanhados por salada mista.



