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Universidade dos Acores — Angra do Heroismo
Ementa Almoco:| 11 a 15 de marco de 2024

Segunda
Sopa Aveludado de espinafres
Prato Feijoada de legumes "™
Prato

. Lasanha de sojar 371012
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Terca | Dia Mundial de Glawcoma

Sopa Creme de couve-flor
Prato Jardineira de frango com macarrao 3%
Prato

. Gratinado de batata e espinafres no forno!s67.1012
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Quarta
Sopa Nabicas
Prato Caldeirada de peixe com batata-doce cozida"4'%"
Prato

. Feijdo assado c/ cenoura as rodelas + arroz branco!.367.1012
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Quinta | Dl de Tt | Dia Mundial de Rim

Sopa Cenoura com salsa
Prato Strogonoff de porco com arroz de coentros™7:'%"
Prato

. Rancho de grao-de-bico com repolho, massa, cenoura’3710.12
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Sexta | Dia Mundial de Sene

Sopa Caldo Verde"*"
Prato Salada de paloco com grao-de-bico e batata™4'™
Prato

. Pataniscas de legumes + arroz de acafrao 7o
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de
consumir a sua refei¢do. A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

TCereais que contém gluten., 2Crustaceos, 2Ovos, *Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo,
2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Universidade dos Acores — Angra do Heroismo
Ementa Almoco.| 18 a 24 de marco de 2024

Segunda
Sopa Brdcolos e nabo
Prato Douradinhos no forno + arroz branco’347,112
Prato

. Bolonhesa de lentilhas'37.10.12
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Terca | Diw de Pai

Sopa Canja™*®
Prato Esparguete em ninho de frango"3'%"
Prato

. Caril de feijao-branco + arroz branco!.3¢7.10.12
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Quarta | dnicie da Primarera | Dia Mundial da daiude Qral
Sopa Couve-flor com agrido
Prato Ervilhas guisadas com ovo"3'%"
Prato = . A
. Empadao de soja com alho-francés e cogumelos'367.1012
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Quinta| ®ia Mundial da Avere | Dia Mundiak da, Peesia
Sopa Feijao verde
Prato Croquetes de carne + arroz de agafrao"36710:12
Prat e .
rato . Salada de feijao-frade, batata e ovo cozido' 371012
Vegetariano ‘

Sobremesa Fruta da época

Sexta | Dia Mwndiak da, Agua

Sopa Brdcolos e couve-flor
Prato Salada russa de atum ¢/ massa"341%1
Prato

. Alho-francés a Bras'»o o
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de
consumir a sua refei¢do. A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

TCereais que contém gluten., 2Crustaceos, 2Ovos, *Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo,
2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Universidade dos Acores — Angra do Heroismo
Ementa Almocos| 25 a 31 de marco de 2024

Segunda
Sopa Nabo, curgete e feijdo verde
Prato Feijdo guisado com macarronete®3'%"
Prato

. Cuscuz com grao-de-bico e legumes salteados' 371012
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Terca
Sopa Nabicas, alho francés e abébora
Prato Frango guisado com batata cozida*"
\I;Lagt::tariano Tortilha de legumes e ervilhas no forno'3¢7.1012

Sobremesa Fruta da época

Quarta | Dia Mundial de Teathe

Sopa Salsa com ovo raspado3
Prato Carne de porco assada com molho de laranja + arroz de pimentos™'*™
Prato

. Massa ¢/ soja estufada e pimentos'367.10.12
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Quinta
Sopa Peixe"3:410:12
Prato Peixe assado + arroz de cenoura®4'%"
Prato

. Sonhos de legumes fritos + esparguete aromatico'37.10.12
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Sexta-feira Santa | Teniade

Al |

S——

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de
consumir a sua refei¢do. A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

TCereais que contém gluten., 2Crustaceos, 2Ovos, *Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo,
2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




