Segunda
Sopa
Carne

Peixe

Vegetariano
Sobremesa
Terca

Sopa

Carne

Peixe
Vegetariano

Sobremesa

Quarta
Sopa
Carne
Peixe

Vegetariano
Sobremesa

Quinta
Sopa

Carne
Peixe

Vegetariano
Sobremesa

Sexta
Sopa

Carne
Peixe

Vegetariano

Sobremesa

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais qu
P’ . 1 . Y . 13.
*Frutos de casca rija, Aipo, "Mostarda, ''Sementes de sésamo, “Didxido de enxofre e sulfitos, “Tremoco,

Universidade dos Acores — Angra do Heroismo

semana de 18 a 22 de marco de 2019 - Almogo,

Espinafres

Croquetes de carne + arroz de cenourq!367.12
Filetes de pescada dourados + salada de feijdo-
frade! 412

Omelete de tomate e cogumelos + arroz de
cenoura®

Fruta da epoca

Abodbora

Carne de vaca estufada com batata’ 01

Peixe frito com molho de Vildo + arroz de tomate' *
Bolonhesa de Soja’ &7 1012

Fruta da época/Doce

Feijdo-vermelho

Rojoes de porco a Portuguesa + arroz branco! #1612
Paloco gratinado no forno com espinafres’*”
Feijoada de legumes + arroz branco' *1%#

Fruta da epoca

Alho-francés

Frango assado com laranja + esparguete
cozido'*” 2

Salada de atum com massa, milho e
legumes’ 48213

Legumes & Bras & °

Fruta da época/ Doce

Creme de ervilha

Strogonoff de vaca com natas e cogumelos + pure
de bofgfo?,l’a'/ 910,12

Pastéis de bacalhau + arroz branco’ #4471

Grao-de-bico estufado com legumes + arroz
brgncoiib} 10,12

Fruta da época

ou produtos sao completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calcu
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

Todos os pratos sio acompanhados por salada mista. A bebida é agua ou sumo.
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e contém gluten, “Crustaceos, ‘Ovos, ‘Peixes, *Amendoins, ‘Soja, 'Leite,
“Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias

tituto Nacional de Saude



Universidade dos Agores — Angra do Heroismo
Semana de 25 a 29 de margo de 2019~ Almoco:

VE  Lip. AG
Segunda (kJ) (keal) {(g) (9 (gl
Sopa Cenoura com horteld 638 153 5 0 23 3 349 22
Carne Bife de porco grelhado + esparguete cozido'3910.112 1779 425 22 41 11 45 05 02
Peixe Arroz de atum! $49.10.12 2045 492 28 02 29 30 1.1 14
Vegetariano Lasanha de espinafres com cogumelos' 3771012 1648 403 20 5 37 19 L1 39

sobremesa Fruta da época

VE  Lip . Sal
Terca (keal) [g)  (g) @ (9
Sopa Tomate 161 5 0 24 4 03 18
Carne Feijoada no forno + arroz branco!#10.12 2303 550 23 1.8 46 39 14 23
Peixe Peixe frito + batata cozida'*'#

Vegetariano Bolonhesa de Soja’+ 2 1101 263 14 0 19 16 04 3.4

sobremesa Fruta da época/ Doce

> Prot. Sal

Quarta o) (@ (9
Sopa Feijdo-verde 689 164 5 04
+
caine Hamburgue}r{s‘/f\s wf“c?mo com molho de tomate + . o 4 58 30 48 05 15
bgtdto fritg1.3.67.89.10.12
Peixe Paloco com Natas'#/ 1985 475 24 26 29 34 15 19
Vegetariano Pataniscas de legumes + arroz branco'* 1510 364 21 06 31 28 05 19

Sobremesa Fruta da época

> Prot. Sal Ag

Quinta (g (9 g
Sopa Grdo-de-bico 105 25
Carne Frango assado com lim&o + arroz de cenoura'”’ 2685 636 39 02 15 57 09 17
Peixe Rolinhos de peixe recheados com espinafres no 780 428 12 O o 5 07 30

forno + batata cozida' 4 /1¢
Vegetariano Ervilhas guisadas com cenoura batata!.10.12 1303 385 7 0 5 20 06 7.1
sobremesa Fruta da época/ Doce

{C Prot. Sdl

Sexta

(@ (g
Sopa Puré de legumes 9 05
Carne Carne de porco & Portuguesa’ ' 619 31 06 39 46 06 20
Peixe Rissois de peixe + arroz de fomate ' 4.6.7.89.10.12 2159 513 20 18 71 11 02 95
. -
Vegetariano Soja salteada com legumes e caril + arroz de ey 429 29 0 25 16 03 38

tomate! 621012
Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten,, *Crustaceos, *0vos, ‘Peixes, *Amendoins, “Soja, "Leite,
SFrutos de casca rija, “Aipo, ""Mostarda, ''Sementes de sésamo, bisxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, '"Moluscos. Para quem nao ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sao completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

Todos os pratos sdo acompanhados por lada mista. A bebida é 4gua ou sumo.




